














Rajah 1.1 Mekanisme pemusnahan sel § dalam diabetes mellitus jenis 1

(Adaptasi daripada Kawasaki et al., 2004)



Fas dengan ligand Fas (FasL), tindakan nitrik oksida (NO) dengan radikal bebas dan
pemecahan membran oleh perforin dan granzin B yang dihasilkan oleh sel T sitotoksik
(Mandrup-Poulsen, 2003; Myung-Shik et al., 2004). Sel T sitotoksik mempercepatkan
kematian sel-sel B dengan cara meningkatkan kawalatur Fas dan FasL, dan juga

merangsang penghasilan NO dan radikal bebas (Amrani et al., 2000).

113 Peringkat perkembangan T1DM

Perkembangan T1DM boleh dibahagikan kepada 6 peringkat (Eisenbarth et al., 1986).
Pembahagian ini adalah bertujuan bagi memudahkan strategi pencegahan penyakit ini.
Ini kerana setiap peringkat mempunyai etiologi dan kaedah pencegahan yang berbeza
yang boleh menghalang daripada menular ke peringkat yang seterusnya. Rajah 1.2
menunjukkan patogenesis penyakit T1IDM bermula dari faktor etiologi hinggalah kepada

peringkat diabetes klinikal yang dibahagikan kepada 6 peringkat.

Peringkat 1. Pengaruh genetik dalam individu tertentu boleh mempengaruhi kerentanan
kepada penyakit ini. Apabila faktor genetik ini digabungkan dengan faktor persekitaran ia

bertindak sebagai pencetus kepada proses autoimun.

Peringkat 2. Rangsangan imun melawan sel-sel B menyebabkan insulitis. Kejadian ini
menyebabkan kerosakan, kekurangan fungsi dan kehilangan jisim sel-sel B di dalam
pankreas. Kecederaan sel-sel B ini akan membentuk rangsangan imun humoral sekunder

yang merangsang penghasilan autoantibodi (IAA, ICA, GADA, 1A-2A).
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Rajah 1.2  Peringkat perkembangan T1DM mengikut peringkat digambarkan

secara skematik (Adaptasi daripada Skyler et al., 2001)



Peringkat 3. Kekurangan jisim sel B menjejaskan penghasilan hormon insulin. Ini
ditunjukkan oleh kehilangan fasa pertama tindak balas insulin (first phase insulin
response) semasa ujian toleransi glukosa intravena (intravenous glucose tolerance test)

pada peringkat ini.

Peringkat 4. Pada peringkat ini, terdapat gangguan toleransi glukosa (impaired glucose
tolerance) dan juga gangguan glukosa puasa (impaired fasting glucose). Aras glukosa
darah adalah melebihi had paras normal, tetapi masih belum mencapai tahap diagnosa

diabetes.

Peringkat 5. Peringkat ini ditentukan oleh manifestasi klinikal diabetes. Pada permulaan
peringkat ini, dijangka kira-kira 80% daripada fungsi sel 3 telah hilang, tetapi masih ada sel
residual yang kekal berfungsi bagi homeostasis metabolik (dibuktikan dengan kehadiran

peptida-C).

Peringkat 6. Pada peringkat ke 6 ini, kesemua sel  pankreas telah hilang. Ini ditunjukkan

dengan ketiadaan peptida-C meskipun selepas ujian provokasi. Diabetes pada peringkat

ini dikenali sebagai diabetes total, di mana ia dikenal pasti melalui ketidak seimbangan

aras glukosa darah dan ketiadaan peptida-C di dalam darah.

114 Mencit diabetes tidak obes (NOD): Model haiwan untuk T1DM

1.1.4.1 Latar belakang

Kefahaman tentang patogenesis penyakit T1DM yang begitu kompleks telah berkembang

dengan pesat melalui penggunaan model haiwan untuk kajian penyakit ini. Pelbagai aspek



dalam diabetes seperti genetik, etiologi, fisiologi, biokimia, kajian komplikasi dan intervensi
boleh dikaji dengan menggunakan model haiwan. Umpamanya bagi kajian genetik, proses
pembiakan boleh diatur, geneologi boleh dikekalkan dan pemerhatian pada pelbagai
generasi boleh dilakukan dalam masa yang singkat. Begitu juga untuk kajian etiologi,
kajian boleh dilakukan secara homogenus di mana kesan pelbagai faktor etiologi boleh

dikaji secara berasingan pada masa yang sama (lkegami & Makino, 2001).

Walau bagaimanapun, masalah yang timbul mengenai kajian menggunakan haiwan ialah
kekurangan korelasi yang sempurna antara haiwan dengan manusia. Oleh itu, sebelum
sesuatu kajian menggunakan model haiwan dilakukan, perlu ada pemilihan yang teliti dan
interpretasi data yang diperolehi daripada haiwan adalah dianggap kritikal jika ia mahu
diaplikasi kepada manusia. Setakat ini terdapat dua spesis utama mencit dan tikus yang
digunakan sebagai model haiwan untuk T1DM. Antaranya ialah mencit NOD dan tikus bio-

breeding (BB) (Rossini et al., 1995).

1.1.4.2 Sejarah mencit NOD

Mencit NOD adalah strain mencit yang terhasil dari program pembiakbakaan dalam
(inbreeding) bagi menghasilkan cataract-prone subline (CTS) daripada strain mencit
Institut Penyelidikan Kanser, Tokyo (ICR) yang dilakukan oleh Makino dalam tahun 1980
(Makino et al., 1980). Pada generasi ke 6, mencit CTS akan diasingkan bergantung
kepada kandungan glukosa darah. Baka yang euglisemia (aras glukosa darah ~ 100
mg/dL) akan menjadi strain NOD, sementara baka yang mengalami hiperglisemia (aras
glukosa darah ~ 150 mg/dL) akan menjadi strain tidak obes tanpa diabetes (non-obese
non diabetic, NON). Kes pertama diabetes dikesan dalam mencit betina NOD pada

generasi ke 20 dalam pembiakbakaan. Penamaan mencit NOD diberi mengikut pusat di
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mana mencit itu dibiakkan. Umpamanya NOD/Ltj (Makmal Jackson, USA), NOD/Shidic
(Clea Japan Inc., Jepun), NOD/Bom (Bomholtgard, Denmark), NOD/RijHsd (Harlen UK
Ltd., UK), NOD/Orlico (IFFA CREDO, France) dan NOD/LtSanlbm (RCC Biotechnology,

Switzerland).

1.1.4.3 Ciri-ciri mencit NOD

Mencit NOD mempunyai beberapa ciri klinikal dan sifat patologi yang menyamai T1DM
pada manusia. Diabetes berkembang secara spontan pada usia 12 — 30 minggu, yang
dikenal pasti melalui manifestasi klinikal seperti polidipsia, glukosuria, pengurangan berat
badan secara tiba-tiba, hiperglisemia dan ketoasidosis (Ohneda et al., 1984; Kolb et al,,
1987). Perbandingan antara mencit NOD dengan manusia daripada aspek manifestasi

klinikal, sifat morfologi dan imunologi, ditunjukkan di dalam Jadual 1.2.

Insulitis adalah proses penyusupan masuk sel-sel mononukleus ke dalam pepulau
Langerhans. Penyusupan ini boleh didapati di dalam kedua-dua jantina mencit dan terdiri
daripada sel makrofaj, sel limfosit T dan limfosit B. Insulitis bermula di dalam pankreas
mencit NOD seawal 3 — 4 minggu, di mana sel-sel ini berasal daripada kapilari eferen dan
salur limfatik pada periferi pepulau, dan seterusnya menyusup masuk ke dalam pepulau.
Keadaan inflamasi ini menyebabkan kemusnahan sel-sel 3 dalam pepulau Langerhans

(Gepts et al., 1987; Signore et al., 1989).

Sifat poligenik yang mempengaruhi perkembangan diabetes dalam mencit NOD diasaskan
melalui kacukan luar dengan strain NON, yang diasingkan daripada kumpulan NOD pada

generasi ke 6 (Makino et al., 1980).
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Jadual 1.2 Perbandingan daripada segi gambaran klinikal (A), morfologi (B) dan
imunologi (C) di antara mencit NOD dengan manusia

(Adaptasi daripada Lampeter, 1989)

A. Perbandingan gambaran klinikal
Manusia Mencit NOD
Kehilangan berat badan Ada Ada
Polidipsia Ada Ada
Poliuria Ada Ada
Hiperglisemia > 15 mmol/l 20-30 mmol/l
Ketoasidosis Biasa Kurang
Insulin dalam darah Sangat rendah Sangat rendah
Jantina Lelaki = Perempuan Betina > Jantan
B. Perbandingan morfologi
Manusia Mencit NOD
Peri insulitis/insulitis Ada Ada
Insulitis di dalam subjek ? Ada
bukan diabetes
Pepulau Langerhans yang
kekurangan sel Ada Ada
Penyusupan limfosit dalam
organ lain Jarang-jarang Ada
C. Perbandingan sifat imunologi
Manusia Mencit NOD
Autoantibodi insulin Ada Ada
Antibodi sel pepulau Ada Ada
Antibodi permukaan sel pepulau Ada Ada
Nisbah sel T CD4°/ CD8" abnormal  Ada Ada
Subpopulasi sel T di dalam insulits CD8" CD4"
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Terdapat sekurang-kurangnya 3 gen resesif yang menyumbang ke arah perkembangan
diabetes dalam mencit NOD (Hattori et al., 1986; Prochazka et al., 1989) di mana dua
daripadanya tidak berkaitan dengan MHC. Jadual 1.3 menunjukkan beberapa gen

diabetogenik yang terdapat dalam mencit NOD.

Insiden diabetes dalam mencit NOD betina adalah 80% pada usia 30 minggu berbanding
kurang daripada 20% dalam mencit jantan. Secara kumulatif di seluruh dunia
perbandingan antara 21 pusat pembiakan menunjukkan purata usia onset diabetes dalam
mencit betina ialah 11.5 minggu (julat 4 - 25 minggu) dan jantan pada 14.0 minggu (julat 6
- 25 minggu). Perbandingan ini juga menunjukkan insiden yang berbeza dalam setiap
koloni. Ini disebabkan oleh beberapa faktor yang berlainan seperti pemakanan dan

persekitaran (Pozzilli et al., 1993).

Mencit NOD juga mempunyai kelebihan berbanding dengan model haiwan lain dalam
mengkaji patogenesis penyakit T1DM. Ini kerana mencit ini mempunyai asas genetik yang
menyamai manusia seperti lokus diabetogenik resesif yang berkait dengan MHC tanpa

menunjukkan sebarang tanda limfopenia T sebagaimana yang terdapat dalam tikus BB.

Kajian ke atas mencit NOD bukan sahaja dapat menjelaskan patogenesis T1IDM dalam
manusia, tetapi juga boleh digunakan untuk menguji sebarang bentuk terapi yang efektif

bagi mencegah penyakit ini (Leiter et al.,1987).

1.1.4.4 Strain kawalan untuk mencit NOD

Terdapat 2 baka strain mencit yang dikenal pasti sebagai kontrol untuk mencit NOD.

Kedua-dua strain ini dikenali sebagai mencit NON dan mencit tidak obes rintang diabetes
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Jadual 1.3 Gen diabetogenik di dalam mencit NOD

(Adaptasi daripada Karasit et al., 1994)

Gen berkaitan MHC

idd-1: gen berkaitan dengan MHC pada kromosom 17

Gen tidak berkaitan MHC
idd-2 : gen berkaitan dengan Th1 pada kromosom 9
idd-3 : pada kromosom 3, membabitkan perkembangan insulitis
idd-4 : pada kromosom 11 membabitkan faktor umur bagi
perkembangan diabetes
idd-5 : pada kromosom 1 membabitkan perkembangan

peri insulitis, insulitis dan diabetes
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(NOR). Mencit NON diasaskan di dalam makmal yang sama dengan strain mencit NOD
(Ikegemi & Makino, 2001). Sementara mencit NOR terbentuk hasil daripada kontaminasi
genetik baka NOD di dalam makmal Jackson di Maine, USA (Prochazka et al., 1992).
Sebagaimana mencit NOD, mencit NOR tidak akan menjadi obes ataupun mengalami sel
T limfopenia. Mencit NOR juga berkongsi gen diabetogenik yang sama sebagaimana
mencit NOD iaitu H2g7 di atas kromosom 17 (Prochazka et al., 1992). Kajian histologi ke
atas tisu pankreas mencit NOR juga menunjukkan proses insulitis berlaku, tetapi ia tidak
akan berkembang ke tahap pemusnahan sel B secara menyeluruh. Daripada fakta-fakta
ini, mencit NOR adalah strain kawalan yang paling sesuai untuk kajian yang

menggunakan mencit NOD.

1.1.5 Perubahan organ pankreas dalam T1DM

Pankreas adalah satu organ yang terletak di dalam ruang retroperitoneum di bahagian
atas abdomen. Pankreas manusia mempunyai ukuran panjang kira-kira 23 cm, bermula
dari duodenum hingga ke limpa, dan terdiri daripada 3 bahagian. Bahagian-bahagian ini
terdiri daripada kepala pankreas, badan pankreas dan ekor pankreas (Rajah 1.3). Tisu
pankreas terdiri daripada lobulus sel rembesan yang tersusun di sekitar duktus halus yang
bermula dari persambungan duktus kecil lobulus yang terletak dalam ekor pankreas dan
turun melalui badannya dari kiri ke kanan yang menerima duktus dari lobulus lain dan
kemudian bersatu untuk membentuk duktus utama, iaitu duktus Wirsung (Van De Graaff et
al., 1997). Struktur pankreas manusia mempunyai bentuk yang lebih jelas berbanding
dengan struktur pankreas mencit. Ini disebabkan struktur pankreas mencit dikelilingi oleh
lapisan tisu lemak yang tebal dan menyebabkan ianya sukar untuk dibezakan dengan
struktur pankreas. Pankreas mencit juga didapati melekat dengan kuat pada lapisan lemak

dan juga organ di sekelilingnya.
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Pepulau Langerhans
pankreas

Pundi | Sel beta
hempﬂdu

’ — 1 Sel alpha

Duktus
hempedu
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Ekor pankreas

Duodenum

Duktus pankreas

- Badan pankreas

Rajah 1.3 Struktur organ pankreas manusia

(Adaptasi daripada Van De Graaff et al., 1997)
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Pankreas dikatakan sebagai dwiorgan yang mempunyai kedua-dua tisu berfungsi sebagai
kelenjar endokrin dan eksokrin. Fungsi eksokrin dilaksanakan oleh sel rembesan
lobulusnya yang membentuk jus pankreas dan mengandungi enzim dan elektrolit. Tisu
endokrin pankreas membentuk satu kelompok kecil sel epithelium, yang jelas terpisah dan
nyata, tetapi berselerak dan dikelilingi oleh tisu eksokrin pankreas yang dinamakan

¢ pepulau

pepulau Langerhans. Pankreas manusia mengandungi antara 10° — 10
Langerhans yang berselerak ke seluruh parenkima eksokrin pankreas. Struktur ini buat

pertama kalinya digambarkan oleh Paul Langerhans di dalam tesisnya dalam tahun 1869.

Daripada aspek histologi, pepulau Langerhans terdiri daripada kelompok sel yang
merembeskan hormon-hormon yang mempunyai fungsi yang berbeza. Antaranya ialah sel
A (glukagon), sel B (insulin), sel D (somatostatin), sel D4 (polipeptida intestin vasoaktif), sel
PP (polipeptida pankreatik) dan sel G (gastrin). Kira-kira 60 1 80% daripada kelompok sel
di dalam pepulau Langerhans terdiri daripada sel B, 20% sel A dan 10% sel D. Sel-sel ini

hanya dapat dibezakan melalui teknik pewarnaan khusus.

Dalam T1DM, terdapat perubahan pada morfologi dan juga pada persekitaran mikro
pankreas. Sebagai organ sasaran dalam patogenesis penyakit T1DM, perubahan ini boleh
dilihat sebagai faktor yang boleh mencetus ke arah penyakit ini, ataupun sebagai kesan

daripada mekanisme kompensasi dalam proses perkembangan penyakit ini.

Kajian perubahan morfologi pada pankreas banyak dilakukan ke atas pankreas manusia
melalui ujian autopsi. Antara perubahan yang dilaporkan adalah seperti pengurangan saiz
dan juga berat; penemuan pepulau yang hiperaktif yang ditunjukkan oleh hipertropi sel,
degranulasi sitoplasmik, dan peningkatan kandungan sitoplasma RNA; pepulau yang

dalam keadaan hiperplasia secara fokal; dan perubahan pada kumpulan sel di mana sel-
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sel A dan D kelihatan terkeluar daripada kelompok sel lalu membentuk sel-sel individu di

dalam parenkima (Gepts et al., 1987).

Daripada kesemua perubahan yang dinyatakan di atas, belum terdapat sebarang laporan
yang menunjukkan pankreas mencit juga mengalami perubahan yang sama. Walau
bagaimanapun, perubahan ketara yang ditemui di dalam kedua-dua pankreas manusia
dan mencit ialah penyusupan masuk sel-sel mononukleas ke dalam pankreas dan
memusnahkan sel-sel B. Keadaan ini dinamakan insulitis, merupakan perubahan yang

paling penting dalam T1DM.

Selain daripada perubahan pada morfologi pankreas, perubahan pada persekitaran mikro
juga memainkan peranan penting dalam patogenesis penyakit T1DM. Pengaruh genetik
dan persekitaran terhadap diabetes telah dikaji dengan mendalam. Beberapa kelainan
yang terdapat dalam sel yang mempersembahkan antigen (antigen presenting cell, APC)
dan limfosit telahpun dilaporkan. Walau bagaimanapun, penerangan ini tidak dapat
menjelaskan tentang spesifikasi organ pankreas dalam proses autoimun. Oleh itu
beberapa kajian telah dilakukan untuk menunjukkan kelainan yang terdapat di dalam
organ ini yang boleh menyumbang ke arah pencetusan proses autoimuniti (Rosmalen et

al., 2002).

Kajian menunjukkan tahap ekspresi MHC kelas | dan |l yang tinggi ke atas sel 3 pankreas
membuatkan ia menjadi lebih mudah dipengaruhi oleh aktiviti sel T autoreaktif (Batazzo et
al., 1985; Foulis et al., 1987), begitu juga dengan bahan-bahan perantara kemusnahan sel
B pankreas seperti IL-13 dan IFN-y, perforin, radikal bebas dan FasL (Thomas et al., 2000;
Eizirik et al., 2001). Seterusnya, analisis mikroarai menunjukkan sitokin seperti IL-18 dan

IFN-y bila terdedah kepada sel 8 tikus akan meningkatkan ekspresi mRNA untuk kimokin
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interferon inducible protein-10 (IP-10), macrophage inflammatory protein-3a (MIP-3a),
fractalkine dan sitokin interleukin 15 (IL-15)(Cardozo et al., 2003). Bahan-bahan ini
merupakan bahan perantara utama dalam proses inflamatori secara akut dan juga kronik

dalam manusia (Luster et al., 1998; Arimilli et al., 2000).

Dalam mencit NOD yang berusia 4 minggu, ekspresi mMRNA gen kaspase-3 dan NF-kB
secara spesifik meningkat di dalam mencit NOD betina (Aspord et al., 2004). Kaspase-3
merupakan efektor biokimia pada peringkat akhir apoptosis. Begitu juga dengan sitokin
yang terhasil daripada pengaktifan laluan NF-kB mempunyai sifat pro-apoptosis (Trudeau
et al., 2000). Perubahan spesifik ekspresi gen apoptosis di dalam pankreas mencit NOD
ini menggambarkan kepentingan mekanisme ini dalam proses patogenesis penyakit T1DM
yang nyata berbeza dengan proses pembentukan semula jisim sel B sebagaimana yang

terdapat dalam spesis mencit lain (Trudeau et al., 2000).

Ekspresi secara spesifik beberapa faktor angiogenik di dalam pepulau mencit NOD
menunjukkan perubahan ini berlaku bukannya hasil daripada proses inflamasi pepulau
secara sekunder. Beberapa gen faktor angiogenik seperti Eph A2, A4, A8 dan Ephrin B1
didapati meningkat secara dramatik di dalam pepulau mencit NOD seawal 4 minggu.
Perubahan ini memberi spekulasi bahawa pertumbuhan vaskular dan ekspresi Eph/Ephrin
kompleks pada peringkat awal boleh mempermudahkan penyusupan masuk sel-sel

mononukleus ke dalam pepulau mencit NOD (Aspord et al., 2004).

1.1.6 Strategi pengesanan awal dan pencegahan T1DM

Tempoh praklinikal yang panjang sebelum bermulanya diabetes klinikal dalam T1DM

memberi keupayaan untuk meramal penyakit ini dan seterusnya merancang bentuk
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pencegahannya (Devendra et al., 2004). Kajian lalu menunjukkan kehadiran beberapa
autoantibodi di dalam serum boleh digunakan untuk mengenal pasti subjek-subjek berisiko
tinggi yang boleh mendapat diabetes. Di antara autoantibodi itu ialah ICA, I1AA, I1A2 dan
GADG65. Pengesanan 2 atau lebih autoantibodi (GAD65, IA-2, ataupun IAA) dalam
keluarga pesakit T1DM mempunyai nilai ramalan positif melebihi 90% (Verge et al., 1996).
Kaedah penyaringan berdasarkan autoantibodi ini telahpun digunakan bukan sahaja untuk
menyaring keluarga pesakit T1DM, tetapi juga dalam populasi umum yang mana ia telah
berjaya mengurangkan kes diabetes ketoasidosis, nilai glycated hemoglobin (HbA1,)
yang lebih baik dan mengurangkan kadar kemasukan ke hospital (Barker et al., 2003).
Keputusan kajian oleh United Kingdom prospective diabetes study (UKPDS) dengan
menggunakan kaedah penyaringan ini juga menunjukkan kira-kira 30% daripada pesakit
T2DM yang muda mengalami proses autoimun dan kumpulan pesakit ini biasanya

memerlukan insulin dalam tempoh 3 tahun (Turner et al., 1997).

Setakat ini, belum terdapat sebarang rawatan yang boleh mencegah penyakit T1DM
dalam manusia. Walau bagaimanapun, kefahaman tentang patogenesis penyakit T1DM ini
menyumbang kepada beberapa strategi untuk mencegah penyakit ini. Secara
praktikalnya, setiap peringkat penyakit ini mempunyai strategi pencegahannya masing-
masing. Penyakit TIDM berlaku apabila elemen-elemen penyebab penyakit melampaui
elemen-elemen perlindungan. Sebarang usaha untuk meningkatkan lagi keupayaan
elemen-elemen perlindungan boleh menyumbang ke arah pencegahan penyakit ini.
Elemen-elemen yang terdapat dalam patogenesis penyakit T1DM bersama strategi

pencegahan ditunjukkan dalam Rajah 1. 4.

Strategi pencegahan T1DM boleh dibahagikan kepada 3 peringkat iaitu pencegahan

primer (pra autoimuniti), pencegahan sekunder (selepas autoimuniti, pra diabetes) dan
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PATOGENESIS

PENCEGAHAN
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PERSEKITARAN

PENCEGAHAN PRIMER:
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PENYUSUPAN SEL
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ORAL, SIKLOSPORIN)

PEMUSNAHAN SEL
SECARA KESELURUHAN

PENCEGAHAN TERTIER:
TERAPI GEN

Rajah 1.4 Strategi pencegahan T1DM bermula dari sejarah awal

penyakit hingga kepada kemunculan manifestasi klinikal

(Adaptasi daripada Skyler et al., 2001)




pencegahan tertier (selepas diabetes). Dalam pencegahan primer, gen-gen yang berisiko
tinggi untuk mendapat penyakit ini telah dikenal pasti. Melalui program penyaringan
seperti data yang diperolehi dari Diabetes Autoimmunity Study in the Young (DAISY) di
Denver, Colorado (Rewers et al., 1996); BABYDIAB di German, dan Type 1 Diabetes
Prevention and Protection Project (DIPP) di Finland, didapati kanak-kanak yang
mempunyai HLA jenis DR3/4, DQB1 0302 dan keluarga daripada generasi pertama
penghidap diabetes mempunyai risiko 40% untuk membentuk autoantibodi pada usia 4
tahun. Daripada kumpulan yang telah dikenal pasti ini, langkah seterusnya ialah untuk
cuba mengelakkan pendedahan kepada faktor-faktor lain yang menjadi penyumbang
kepada T1DM. Antaranya ialah mengelakkan daripada memberi susu lembu yang
dipercayai mengandungi protein serum albumin bovin (bovine serum albumine) yang
boleh mencetuskan autoimuniti ke atas sel 3 sebagaimana yang telah dilakukan di Finland

(Gerstein et al., 1995).

Pencegahan sekunder adalah pencegahan selepas tercetusnya proses autoimuniti
sebelum mendapat diabetes sepenuhnya (pra diabetes). Pencegahan peringkat ini, adalah
percubaan untuk mengubah kawalatur sistem imun. Sebagaimana yang telah
dibincangkan di atas, pemusnahan sel-sel 3 hanya akan terjadi apabila berlaku
ketidakseimbangan antara sel-sel patogenik dengan sel-sel pelindung. Rajah 1.5
menunjukkan bagaimana faktor genetik dan persekitaran mempengaruhi haluan
rangsangan imun. Rangsangan imun patogenik boleh menjurus ke arah pemusnahan sel
B pankreas. Mekanisme ini diperantarakan oleh subpopulasi sel T pembantu 1 (T cell
helper 1, Th1) melalui tindakan sitokin, IL-2, IFN-y dan TNF-B. Sementara itu, subpopulasi
sel T pembantu 2 (T cell helper 2, Th2) pula bertindak sebagai pelindung melalui sitokin

IL-4 dan IL-10 (Rabinovitch, 1994). Mengikut konsep ini, sel Th1 bersama produk
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Rajah 1.5  Formula perkembangan dan patogenesis T1DM
(Adaptasi daripada Rabinovitch, 1998)

Kedua-dua faktor genetik dan persekitaran boleh menpengaruhi arah tuju rangsangan

imun samada kemusnahan (patogenik) ataupun ke arah perlindungan (pelindung) sel 8
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sitokinnya akan mengaktifkan makrofaj dan sel T sitotoksik, sementara sel Th2 dan

sitokinnya akan menekan sel Th1 dan sitokin dan seterusnya menghalang T1DM.

Berdasarkan daripada fakta di atas, pendekatan yang dilakukan untuk tujuan rawatan dan
pencegahan T1DM perlu tertumpu ke arah peningkatan keupayaan fungsi sel Th2 dan
penghasilan sitokinnya ataupun pengurangan fungsi sel Th1 dan penghasilan sitokinnya.
Terdapat banyak intervensi yang terbukti mampu untuk menghalang perkembangan T1DM
ini, namun kebanyakan kajian telah dilakukan terhadap mencit NOD. Setakat ini terdapat
3 kajian pilot ke atas manusia yang melibatkan 3 agen: siklosporin, insulin dan
nikotinamida. Siklosporin (siklosporin A) adalah drug imunotindasan yang bertindak ke
atas kedua-dua sel T pembantu dan sel T sitotoksik (Feutren et al., 1986; Masteller &
Bluestone, 2002). Kajian menunjukkan drug ini berkeupayaan untuk mengekalkan fungsi

sel B pankreas di samping mengurangkan keperluan insulin.

Nikotinamida bertindak dengan mengurangkan kandungan radikal bebas dan NO;
meningkatkan jumlah nikotinamida adenin dinukleotida (NAD) dengan menghalang aktiviti
poli-adenosin difosfat (ADP)-ribosa polimerase. Kajian ke atas model haiwan
menunjukkan ia dapat memperbaiki pertumbuhan semula sel f meningkatkan penghasilan
insulin, dan boleh menghalang daripada perkembangan ke arah diabetes klinikal dalam

haiwan (Mandrup-Poulsen et al., 1993; Pozzilli et al., 1996).
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