
Pada 28 November 2023, tiga orang meninggal dunia apabila 

bangunan yang sedang dibina runtuh di Bayan Lepas. Daripada 18 

orang pekerja yang berkerja di tapak itu, 9 pekerja terperangkap 

dan 2 daripadanya mengalami kecederaan serius. Timbalan 

Pengarah Jabatan Bomba dan Penyelamat Pulau Pinang 

menyatakan bahawa usaha menyelamat mencabar adalah 

disebabkan oleh berat struktur yang roboh. Mengikut laporan, 

sebatang rasuk dengan panjang kira-kira 12 meter dan berat 14 

tan telah roboh dan menjatuhkan lagi 14 rasuk lain di tapak 

tersebut. Mereka perlu menggunakan jentera besar untuk 

mengeluarkan struktur berat dan mengambil mangsa

Huraikan TIGA (3) langkah keselamatan yang boleh 

dilaksanakan untuk mengurangkan risiko kejadian ini.

markah)



Berikan contoh-contoh strategi komunikasi yang berkesan 

yang seharusnya digunakan dalam mencegah dan bertindak 

balas kepada kejadian di tapak pembinaan. 

markah)

Cadangkan pelan tindakan komprehensif termasuk langkah-

langkah pencegahan, strategi kesiapsiagaan, dan protokol 

tindak balas segera untuk mengurangkan kesan kejadian 

serupa di sekitar kawasan pembinaan

markah)



Satu kejadian tragis berlaku di kilang simen di Ipoh, Perak pada 14 

Ogos 2023, menyebabkan kematian seorang pekerja am yang 

terperangkap dalam mesin pencampur. Pekerja itu terlibat dalam 

memecahkan simen keras di lorong silo menggunakan tukul besi 

dan rod besi. Simen basah di dalam silo tiba-tiba melimpah keluar 

melalui lorong, menyebabkan pekerja itu jatuh dan tertimbun oleh 

simen. Siasatan awal menunjukkan bahawa mangsa bekerja untuk 

sebuah syarikat kontraktor yang dilantik untuk kerja pembersihan 

silo di kilang simen tersebut. Sebagai tindak balas terhadap 

kejadian itu, Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan, 

Perak dengan segera mengeluarkan notis berhenti kerja kepada 

majikan, bagi menghentikan kerja pembersihan silo sehingga 

tindakan penambahbaikan diambil oleh syarikat. 

Bincangkan TIGA (3) jenis alat pelindung diri (PPE) yang 

seharusnya digunakan untuk melindungi keselamatan pekerja 

semasa pembersihan silo serta peranannya.

markah) 

Cadangkan langkah-langkah latih spesifik yang seharusnya 

dilaksanakan untuk memastikan kesedaran pekerja terhadap 

risiko potensi dan pematuhan prosedur keselamatan.

markah)



Dalam mempertimbangkan promosi dan pelaksanaan budaya 

keselamatan dan kesihatan yang positif di tempat kerja, analisiskan 

cabaran yang wujud dan potensi had yang dikaitkan dengan setiap 

ENAM (6) strategi yang mungkin digunakan oleh majikan. Nilaikan 

kebolehlaksanaan, keberkesanan dan potensi kelemahan 

pendekatan ini dengan memberikan pandangan tentang cabaran 

untuk memupuk budaya keselamatan dan kesihatan dalam konteks 

organisasi. 

markah

Memandangkan peranan penting komunikasi dalam keselamatan 

dan kesihatan tempat kerja, perhatikan secara kritis 

kebolehgunaan dan potensi cabaran yang dikaitkan dengan TIGA 

(3) kaedah asas komunikasi yang berkesan. Berikan contoh 

daripada  situasi  dunia  sebenar  di mana  komunikasi  yang lemah  



membawa kepada isu keselamatan dan kesihatan, dan bincangkan 

bagaimana cadangan TIGA (3) kaedah komunikasi berkesan boleh 

mengurangkan cabaran ini. 

markah

ISO 45001 ialah piawaian antarabangsa yang menetapkan 

keperluan untuk sistem pengurusan keselamatan dan kesihatan 

pekerjaan dan juga sebagai piawaian untuk membolehkan 

organisasi meningkatkan prestasi keselamatan dan kesihatan 

pekerjaan mereka secara proaktif dalam mencegah kecederaan 

dan keuzuran.  

Apa pandangan anda berkaitan dengan perlaksanaan ISO 

45001:2018? 

markah



Terokai potensi cabaran dan pertimbangan etika yang 

dikaitkan dengan setiap peranan, dan berikan TIGA (3) 

pandangan tentang cara kepimpinan yang berkesan di 

peringkat tertinggi yang boleh menyumbang kepada 

peningkatan proaktif keselamatan dan kesihatan pekerjaan, 

sejajar dengan matlamat ISO 45001:2018.

markah

Secara amnya, bahaya ergonomik boleh dibahagikan kepada dua 

kategori utama: tekanan fizikal dan mental. Jelaskan DUA (2) jenis 

persekitaran kerja yang menyumbang kepada tekanan fizikal dan 

cadangkan DUA (2) cara untuk mengurangkan hazard tersebut. 

markah)

Rajah 1 menunjukkan penyimpanan silinder gas yang berlainan di 

dalam bilik stor. Kenalpasti bahaya daripada gambar rajah 

tersebut. Kemudian, klasifikasikan bahaya tersebut dan syorkan 

langkah kawalan yang sesuai untuk mengurangkan bahaya 

tersebut. 



Rajah 1 
markah)

Lembaran data keselamatan (SDSs) digunakan secara meluas 

dalam proses pembuatan untuk mengkatalogkan maklumat 

mengenai bahan kimia, sebatian kimia, dan campuran kimia. 

Terdapat 16 perkara utama dalam SDS. Senaraikan LIMA (5) 

daripadanya.

markah)

Cadangkan dan terangkan TIGA (3) cara untuk mengurangkan 

bahaya bekerja di ruang terkurung. 

markah) 





Pada 11 Julai 1992, mahkamah Malaysia telah mengarahkan 

Asian Rare Earth (ARE), yang mana 35% dimiliki oleh Mitsubishi 

Kasei di Jepun, untuk segera menutup kilangnya di Bukit Merah. 

Mahkamah juga mengarahkan syarikat tersebut mengeluarkan 

semua sisa radioaktif dan bahan kimia beracun dari kilang itu. ARE 

merupakan sebuah kilang yang memproses monazit untuk 

menghasilkan yttrium dan klorida yang jarang digunakan dalam 

skrin televisyen berwarna dan bahagian elektronik. Dalam proses 

ini, torium radioaktif dihasilkan sebagai sisa. 

Untuk kes kilang di Bukit Merah, sisa-sisa tersebut dibuang 

berhampiran di kawasan belakang tempat tinggal penduduk 

kampung, tanpa sebarang tanda atau pagar untuk melindungi 

mereka. Penduduk di kawasan berdekatan telah mengadu tentang 

bau dan asap yang melampau dari kilang, menyebabkan mereka 

mengalami kesukaran bernafas dan air mata mengalir. Laporan 

menyatakan bahawa pemprosesan bahan radioaktif di Bukit Merah 

telah dikaitkan dengan 8 kes leukemia dan 7 kematian. 

Kerajaan Malaysia telah menjemput beberapa pasukan pakar 

untuk melawat kilang tersebut. Didapati bahawa saluran sisa 

tersebut tidak selamat untuk orang ramai, di mana tahap radiasi 

telah mencecah 800 kali lebih tinggi daripada tahap maksimum 

yang dibenarkan. Kes ARE telah digelar "eksport pencemaran 

Jepun" oleh pejuang alam sekitar. 

Terangkan perkaitan kes ini dengan Akta-akta dan Peraturan-

peraturan yang berkaitan alam sekitar, kesihatan dan keselamatan 

(EHS) di Malaysia. Terangkan LIMA (5) Akta dan Peraturan EHS 

yang berkaitan dan justifikasikan pihak berkepentingan yang 

terlibat (Lampiran A diberikan sebagai rujukan). 

markah)



"Tiada apa-apa akan berlaku padamu selagi kamu pakai alat 

pernafasan kamu," kata penyelia kepada pekerja sambil memasuki 

kebuk kosong (ruang terkurung). "Mungkin ada lagi sedikit sisa gas 

toksik yang tertinggal, tetapi tidak akan banyak. Jika kamu tidak 

bernafas, gas itu tidak membahayakan kamu. Ayuh, jalankan 

pemeriksaan dan terus keluar. Ia tidak mengambil masa lebih 

daripada 5 minit ". 

Adakah penyelia ini memberi nasihat yang tepat? 

Justifikasikan jawapan anda.

markah)

Jelaskan DUA (2) undang-undang dan garis panduan yang 

berkaitan dengan keselamatan dan kesihatan di tempat kerja 

yang perlu dirujuk oleh penyelia dan pekerja ketika 

menjalankan tugas di dalam ruang terkurung. Anda boleh 

merujuk kepada Lampiran A. 

markah)
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