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1. Kerangka Kurikulum Proses Tujuan (Purpose Process CWTicuhun Framework -

PPCF) yang dibentuk oleh Jewett dan Mullan dalam tahun 1977 mcngandwtgi tiga
bidang utama konsep tujuan dalam pendidikan jasmani dan kesihatan : -

1) Manusia sebagai penentu
2) Manusia dalam ruang

3) Manusia dalam alam sosial

Pilih satu bidang utama dan huraibn konsep-konsep tuj\Wl dengan jelas dan
berikan contoh-contoh tertentu untuk menyokong hW"aian anda.

[ SO markah]

2. Pendidikan Pergerakan merupakan satu komponen utama dalam kurikulum

pendidikan jasmani dan kesihatan.

a) Huraikan konten Pendidikan Pergerakan
[2S markah]

b) Berikan definisi dan bincangkan tmBUr-WlSW" penting dalam Pergerakan
Kreatif.

[2S markah]

3. Kecergasan fizibI merangkumi beberapa komponen yang berhubung dengan :_

a) aspek-aspek kesihatan,
b) aspek-aspek perlakuan motor

Pilih (a) atau (b) dan bincangkan denganjelas tentang aspek-aspek tersebut.

[ SO markah]
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4. Terry Orlick telah mempelopori Pennainan Koperatif dalam tahun 1977. Beliau

berpendapat bahawa kejayaan sesuatu permainan itu terletak pada komponen­
komponen utama seperti keJjasama, penglibatan, penerimaan, dan keseronokan.

Bincangkan UDSW'-UDSur ini dari segi. perkembangan personaliti murid-mwid.
.

[50 markah]

S. Hurai dan sertakan dengan contoh-contoh untuk menjelaskan matlamat-matlamat

program ko-kurikulwn dalam kwikulum sekolah.

[SOmarkah ]
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