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Appendix A

Abstract

Direct measurement of maximal oxygen uptake (VO;max) has been well
accepted as the most valid test for cardiorespiratory fitness. However, this method
requires sophisticated and expensive laboratory equipment as well as trained personnel.
It is also time consuming to test each participant individually and the participants
themselves have to be physically exerted to obtain a true maximum for the results to be
accurate. To overcome these practical problems, the Rockport Fitness Walking Test
(RFWT), which is a less strenuous field test, has been used to estimate the VO;max.
The purpose of the present study was to test the validity and the reliability of the REWT
among the Malaysian students in the Health Campus, Universiti Sains Malaysia. Fifty
healthy males (21.4 + 1.6 year) and 50 healthy females (21.4 + 1.6 year) recruited from
the Health Campus, Universiti Sains Malaysia participated in this study. They
performed one treadmill exercise test and two RFWT with the minimal of 4 days
interval. The treadmill exercise test was conducted in a laboratory setting to determine
the measured VO,max that was used as the criterion value. The estimated VO;max was
obtained from the RFWT in an open field testing environment. The generalised
equation of the Kline et al. (1987) was used for the calculation of the VO;max. The
correlation coefficient between the measured and estimated VO;max values was r =
0.79 (p < 0.05). In terms of reliability, the RFWT has a high test-retest reliability (r =
0.92, p < 0.05). However, when the results were analysed separately according to
gender, the correlation coefficient was 0.72 (p < 0.05) for the male participants and
0.31 (p < 0.05) for the female participants. The coefficient for the test-retest reliability
was 091 (p < 0.05) and 0.77 (p < 0.05) for the male and female participants
respectively. These results suggest that the REWT is a valid and reliable field test for
estimation of VO,;max among the male students. However, the RFWT tends to over-
predict the actual VO;max in the female students of Health Campus. Thus, the use of
the RFWT on the female students to estimate their VO,max should be treated with

caution.



Abstrak

Kaedah pengukuran pengambilan oksigen maksimum (VO;max) secara
langsung telah diterima sebagai ujian yang sah untuk mengukur tahap kecergasan
seseorang. Walaubagaimanapun kaedah ini memerlukan alatan yang cangih dan mahal
serta perkerja yang terlatih. Disamping itu, kaedah ini mengambil banyak masa dan
peserta perlu memberikan komitment yang tinggi ketahap maksimum. Sebagai jalan
keluar dari masalah ini, satu kaedah yang lebih ringan yang dipanggil Rockport Fitness
Walking Test (RFWT) telah dicipta untuk mengukur VO,max seseorang. Tujuan kajian
ini dijalankan adalah untuk menguji kesahihan dan kebolehpercayaan ujian RFWT
keatas pelajar universiti dari Kampus Kesihatan, Universiti Sains Malaysia. Untuk
tujuan itu, 50 pelajar lelaki (21.4 £ 1.6 tahun) dan 50 pelajar perempuan (21.4 £+ 1.6
tahun) yang sihat telah dipilih untuk mengambil bahagian dalam kajian ini. Mereka
dikehendaki melakukan satu ujian senaman ‘treadmill’ dan dua ujian RFWT. Ujian
senaman ‘treadmill’ dilakukan didalam makmal untuk menentukan nilai VO;max yang
sebenar . Anggaran nilai VO;max pula dikira dari ujian RFWT dengan menggunakan
persamaan yang dicipta oleh Kline et al., (1987). Keputusan menunjukan nilai korelasi
kofisien diantara nilai sebener dan nilai anggaran VO,max adalah r = 0.79 (p < 0.05).
Dari segi kebolehpercayaan, kaedah RFWT didapati mempunyai kebolehpercayaan
yang tinggi (r = 0.92, p < 0.05). Walaubagaimanapun, apabila keputusan dianalisa
secara berasingan mengikut jantina, korelasi kofisien adalah 0.72 (p < 0.05) untuk
peserta lelaki dan 0.31 (p < 0.05) untuk peserta perempuan. Korelasi kofisien untuk
kebolehpercayaan ujian ini adalah 0.91 (p < 0.05) untuk peserta lelaki dan and 0.77 (p
< 0.05) untik perserta perempuan. Hasil dari kajian ini menunjukan bahawa ujian
RFWT adalah sahih dan boleh digunakan untuk menganggarkan nilai VO;max untuk
pelajar lelaki. Walaubagaimanapun, untuk pelajar perempuan, nilai VO;max yang
diperolehi dari ujian RFWT didapati terlebih dari nilai VO,max yang sebenar. Oleh
itu, pengunaan ujian RFWT dikalangan pelajar perempuan harus dibuat secara berhati-

hati.
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