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Jawab soalan 1 clan mana-mana dua soalan lain. 

1. 

2. 

3. 

4. 

a) 
b) 

c) 

a) 
b) 

a) 
b) 

a) 
b) 

Berl definisi 'motivasi" dan sertakan contoh-contohnya. 
Hurailc.an tentang dorongan dari perspektif fm.kal (fisiologi), mental 
(kognitif) dan diri (personaliti) seseorang. 
Rancangkan satu bcngkel motivasi untuk pelajar-pelajar sekol.ah menengah 
bagi tujuan tertcntu. Huraikan secara ringkas isi kegiatan-kegiatan bengkel 
tersebut. 

[ 50 markah] 

Apakah ''pengukuhan" 
Huraikan tiga cara penggunaan pengukuhan untulc tujuan motivasi bagi 
mempertingkatkan pencapaian akademik pelajar-pelajar. 

[ 25 markah] 

Apakah "motivasi pencapaian"? 
Bagaimanakah anda hendak menyuburkan motivasi pencapaian pelajar
pelajar? Tunjukkan secara ringkas aktiviti-aktiviti dan latihan-latihan yang 
sesuai 

[25markah] 

Apakah "konsep-kendiri"? 
Bagairnanakah anda hendak mcmantapkan konsep-kendiri pelajar-pelajar? 
Twijuldcan secara ringkas aktiviti-aktiviti dan latihan-latihan yang sesuai 

[ 25 mark.ah ] 
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5. a) 
b) 
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Apakah "bangkitan"? 
Bagairnanakah anda hendak menahan tekanan yang memburukkan 
perlakuan? Twtjukkan secara ringkas aktiviti-aktiviti dan latihan-latihan 
yang sesuai. 

[ 25 markah l 
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