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PLG 302 - Pendldlkan Jasmanl, Keslhatan dan Ko-Kurlkulum 

[ Masa: 2jam] 

Arahan : Jawab dua soalan. 

1. Kcranglca Kurikulwn Proses Tujuan (Purpose Process Cwriculwn Framework -
PPCF) yang dibentuk olch Jewett dan Mullan dawn tahun 1977 mcngandwtgi tiga 
bidang utama konsep tujuan dawn pendidikan jasmani dan kesih.atan : -

1) Manusia scbagai penentu 
2) Manusia dawn ruang 
3) Manusia dalarn a1am sosi.al 

Pilih satu bidang utama dan huraibn konsep-kon.scp tujuan dengan jelas dan 
berikan contoh-contoh tertentu untuk menyokong huraian anda. 

[ so markah] 

2. Pendidikan Pergerakan merupakan satu komponen utama dawn kurikulwn 
pendidikan jasmani dan kesihatan. 

a) Huraikan konten Pendidikan Pergerakan 
[ 25 markah] 

b) Berikan definisi dan bincangkan unsur-unsur pcnting dawn Pcrgcrakan 
Kreatif. 

[ 25 markah] 

3. Kecergasan fi.zikal mcrangkwni beberapa komponcn yang berhubWtg dcngan :-
a) aspek-aspek kesihatan, 
b) aspck-aspek perlakuan motor 

Pilih (a) atau (b) dan bincangkan dcnganjelas tentang aspek-aspek tcrsebut. 
[ 50 m.arkah J 
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4. Teny Orlick telah mempelopori Pennainan Kopcratif dalam tahun 1977. Beliau 
berpendapat bahawa kejayaan sesuatu penn.ainan itu terletak pada komponen­
komponen utama seperti kerjasama, penglibatan, penerimaan, dan keseronokan. 
Bincanglcan W1Sur-W1Sw- ini dari segi perkcmbangan personaliti murid-murid. 

· ( 50 markah ] 

5. Hw-ai dan sertakan dengan contoh-contoh wituk menje.laskan matlamat-matlamat 
program ko-kwikulwn dawn kurikulwn sekolah. 

[ 50marbh] 




