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Buat,
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memberi dorongan. Semuga Allah memanjangkan

usia kalian berdua.
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TUJUAN / SKOP KAJIAN.

Saya inéin menegaskan bahawa ini bukanlah kajian yang
pertaha tentang adat melenggang perut., Sebenarnyo banyak para
pengkaji Eropah seperti Winstedt, Hi]kiéson, Djamour dan lain
lain yang ada menulis mengenai dengan kelahiran anak. Begitu
Juga penulig-penulis tempatan seperti il.MN.Sidin, 3yed Alwi,

Nik Safiah Abdul Kerim yang mana ada menulis mengenai tajuk
melenggang perut ini tetapi kesemua pznulis tersebut mahupun
penulis barat dan tempatan tidak menyentuh topik yang bperkenaan
secara terperinci malah hanya diselitkan di dalam upncara-

upaccra yance berhubuns dengan kelahiran anak.

Kebanyakan penulis tersebut menceritakan perkara ter-
sebut sambil menceritakan aspek-aspek lain kebudeyaar Felayu
umpamanya kepercayaan ugama dan adat istiadat yans sefing diamal-
kan oleh orang Melayu. Kebéayakan mereka tidak bermaksud hendak
mendalami tajuk tersebut. Buktinya ternyata di dalam penulisan
mereka yang mana kebanyakannya tidaklah mendalami adat mongcnai
melenggang perut ini malah hanya memaparkan secara ringkas sahaja.
Kadangkala hanya mendapat ruang yane kecil sahaja di dalam karya
mereka. Penulit banyak menumpukan kajian terhadap negeri Perak,

Selangor, Johor dan juga kawasan Pantai Timur.

Begitu juga dari segi asal usul adat ini diamalkan,
kebanyakan penulis tersebut tidak menyusurgalurkan sejarah
awalnya. Walaupun terdapat setengah-setengah penulis yang meng-
akui tentang pengaruh llindu yang telah banyak meresap ke dalam
upaocara ini tetapi mereka tidak mengkaji mengenai adat raja-
raja Melayu Khusuanya di Melaka pada zaman dahulu yang telah pun
mengamalkan upacara ini, sehingga membawa kepada keseluruhan masya-
?akat Melaka mengamalkan upacara ini sempena menyambut kelahiran
anak yang pertama atau anggota keluarga baru ke dalam hicup

mereka.
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BATASAN.

Sungguhpun kajian saya ini hanya menyentuh mengenai
satu aspek kebudayaan Melayu sahaja, namun begitu saya tidak
dapat mengkaji perkara ini dengan lebih mendalam dan teliti dari-
pada apa yang saya paparkan kerana sepertimana yang dimaklumkan
bahawa dalam satu aspek kebudayasn Melayu itu terdapat serba
sedikit) peTrbezaan tentang kepercayasan dan pengertian tiap—-tiap
istiadat delam mesyarakat Meleyu antara satu tempat dengan tempat
yang lain. Menurut beliaut-
* To write on Maley ocustoms and traditions is by
no means an easy task. Althongh the aims of similar
traditions are generally the same in every Malay
region, there are, in actual practice, some differences
in usage and procedure. These differences muat be
taken into aocount, and it would be misleading to
say that one practice is wrong and another is right,
for as a Malay proverv says: 'Lain lubuk lain ikennya'
or 'Lain padang lain belalang', whioh means that each
region has its own distinctive customs and traditione ", '
KEita juga berharap semuga kebudayaan Melayu kita ini
tidak terabai begitu sahaja lebih~lebih lagi dengan adanya pengaruh
pengaruh moden yang meresapi ke dalam budaya kita. Mengikut Winstedt:-
" Every race has its lumber-room of magical beliefs
and practioes and many such survivals are gracious
and beautiful and maintain the continuity of a
civilization. It is to be hoped that modern materialist
ideas will not oblitera&e them entirely and leave
Malay Culture jejune . ~°
Masa yang singkat dan ruang yang terhad dan terbatas
ini juga tidak mengizinkan saya meluaskan dan mendalamkan kajian
dengan erti kata yang sebenarnya. Namun begitu saya berharap
dengan adanys kajian saya yang bukanlah boleh dibanggakan ini
akan memberikan sedikit pendedahan mengenai dengan upacara

melenggang perut ini khheusnya yang diamalkan di Melaka.,

Bumi manas yang tidak ditimpa hujan, manusia meana yang

l. Ismail Abu Bakar, Foreword, Malay Customs and Traditians,
by Syed Alwi Sheikh AlHady, Donald Moore Press Ltd, Singapore,
1962. hlm iidi.

2. Richard Winstedt, P?efaoe, The Malay Magician being Shaman,

Saiva and Sufi, London, Routledge and Kegan Paul 1961. hlm vii.
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tidak pernah membuat kesilapan. Begitu jugalah bagi diri saya
yang mana mungkin di dalam menghasilkan kajian ini banyak kelemah-
an-kelemahan yang tidak dapat saya atasi dan setiap manusia lari

daripada.pelakukannya.

CARA PENGKAJIAN.

Pengkajian ini berdasarkan bahan-bahan yang dikutip
iaitu hasil beberapa temuramah dengan bidan, orang-orang tua
yang banyak pengalaman serta orang perseorangan yang terlibat
geocara khusus mengenai amalan melenggang perut ini. Bahan-bahan
bacaan daripada buku-buku, majalah,suratkhabar serta latihan
iimish yang pernah dihasilkan oleh mereka berhubung dengan
upacara kelahiran bayl juge dijadikan sebagei rujukan utama

untuk memperkukuhkan lagi serta menyokong kajian ini.



PENDAHULUAN

Dalam masyarekat tradisi Alam Melayu, konsep adat
memancarkan hubungan mendalam lagi bermaekna antara sesama manusia
dan dengan alam sekitarnya, termasuk.alam tabii, alam sosial dan
alam ghaib, Setiap perhubungan ini diucapkan sebagai adat, di-

beri bentuk tegas dan khusus melalui sikap, perbuatan dan acara.

Adat memberi. takrif kepada seluruh kompleks hubungan
itu sama ada dalam erti intisari kewujudan sesmatu asas ukuran
buruk baik, peraturan hidup seluruh masyarakat.mahupun tatacara
perbuatan individu dan penubuhan serta perjaianan satu-satu
kelompok institusi., Dari segi etimologi, 'adat' berasal dari

bahasa Arab yang bererti kebiasaan, 3.

Dalam ertikata lain,
adat bolehlah diertikan sebagail peraturan hidup masyarakat yang

tidak kurang penting dan diberikan perhatian juga.

Adat adalah merupakan pencerminan daripada keperibadian
s;snatu bangsa, mepupakan salah satu penjelmaan daripada jiwa
yang bersangkutan dari abad ke abad. Oleh kerana itu maka tiap
bangse di dunia ini memiliki adat kebiasaan sendiri-sendiri yang
satu dengan yang lainnja tidak sama. Justeru oleh kerana ketidak=-
samaan inilah kita dapat mengatakan bahawa adat itu merupakan
unsur yang terpeating yang memberikan identiti kepada bangsa
yang bersangkutan. Tingkatan, peradaban mahupun cara penghidupan
yang moden ternyata tidak mampu menghilangkan adat kebjasaan
yang hidup dalam masyarakat, paling-paling yang terlibat dalam
proses kemajuan zaman itu edalah bahawe adat tersebut menyesuaikan
diri dengan keaddan den kehendak zaman, sehingga adat itu men-

jedi kekal serta tetap segar.4'

Adat juga merupakan peraturan hasil ciptaan masyarakat

A+ Dr 2ainal Kling," Penyesuaian Adat dengan Alam Sekitarnya",
Dewan Budaya, Januari 1981, hlm 9.

44 Abéuiiah Sidik, Penghantar Undang-Undang Adat di Malaysia,

Universiti Malaya, Kuala Lumpur, 1975. hlm 3.



