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ABSTRAK - Bahasa Melayu 

FUNGSI PARU-PARU DAN PENDEDAHAN PM10 UDARA DALAMAN 
--=-

DALAM KALANGAN 7~Jz TAHON KANAK-KANAK DI MUKIM SIMPANGAN, 
/ - -

TUMPAT, KELANTAN 

• --
PENGENALAN: Bahan terampai bersaiz kurang daripada 10 µm (PM10) di dalam udara 

,,.r.:..-:: 

r< - dalaman adalah tinggi berbanding udiy-a luaran dan ini penting kerana kebanyakan manusia 

menghabiskan masa sebanyak 80% di dalam rurnah atau bangunan. PM10 udara dalaman 

mempunyai kesan ke atas manusia terutama pada kl\ffipulan yang lemah dan ia 

mempunyai kesan negatif pada "fungsi paru-paru ~pnak-kanak. Tujuan kajian ini 

dilaksanakan adalah untuk mengetahui kaitan antara fungsi paru-paru dan pendedahan 

terhadap PM10 udara dalaman dalam kalangan kanak-kanak yang berurnur 7-12 tahun di 
• • 

Mukim Simpangan, Tumpat, Kelantan. 

KAEDAH KAJIAN: Satu kajian hirisan lintang telah dilaksanakan di empat buah 

kampung di Mukim Simpangan, Tumpat, Kelantan dari bulan April 2006 sehingga Ogos 

2007. Sejumlah 69 tumah dan 69 kanak-kanak telah dimasukkan ke dalam kajian 

berdasarkan kriteria kemasukan dan penyingkiran. Subjek ditemuramah menggunakan 

borang kajiselidik berdasarkan borang ATS-DLD-78C. Pengukuran PM10 udara dalaman 

untuk setiap rumah dijalankan selama 24 jam. Pengukuran fungsi paru-paru kanak-kanak 

yang tinggal di dalam rumah tersebut dij alankan menggunakan al at spirometer. 
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BASIL K.AJIAN: Semua peserta adalah Melayu dengan purata (SD) umur adalah IO (1.51) 

tahun. Purata (SD) PM10 udara claiaman dalam kajian ini ialah 104.0 (74.54) µg/m3
• 

Aktiviti dalaman rumah seperti memasak dan penggunaan ubat nyamuk liRgkilran telah 

dikenalpasti sebagai f~J;of si~ifikan yang menyumbang kepada PM10 udara dalaman. 

Faktor-faktor luaran yang mempunyai hubungan yang signifikan terhadap PM10 udara 
-... .. 

dalaman adalah sep~i kedud'ukan rumah dari l<iiang dan jalanraya utama serta kekerapan 

kenderaan berat melalui jalan di hadapan rumah. Purata (SD) fungsi paru-paru seperti 
~ . 

FEVi, FVC dan kadar FEV1/FVC kanak-kanak terlibat adalah 1.67 (0.44) liter, 1.44 

(0.39) liter dan 86.33 (5.04). PM10 udara dalaman, tempoh kanak-kanak tersebut tingga\ 

di kampung dan jumlah rokok yang dihisap dalam temj1oh sehari oleh ahli keluarga di 

sekitar dan di dalam rumah mempunyai hubungkait negatif dengan salah satu fungsi paru-

paru 69 kanak-anak yang terlibat. Tahap pendidikan bapa kanak-kanak tersebut dan jenis 

pengangkutan ke sekolah mempunyai hubungkait pos*f dengan salah satu fungsi paru-

paru 69 kanak-anak yang terlibat. 

KESIMPULAN: PM1o udara dalaman untuk 69 rumah di empat buah kampung di dalam 

Mukim Simpangan, Tumpat, Kelantan adalah rendah dan masih di bawah paras 

penerimaan Standard Kualiti Udara Luaran Malaysia. Program-program kesihatan 

terutama promosi kesihatan perlulah direkabentuk berdasarkan faktor-faktor yang 

menyumbang kepada pencemaran udara dalaman dan mempengaruhi fungsi paru-paru 

kanak-kanak. 

Kata kunci : PMJO udara dalaman, fungsi paru-paru, kanal,-kanak 
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ABSTRACT - English 

LUNG FUNCTION AND HOME fNDOOR EXPOSURE TO PM10 AMONG 7-12 

YEARS OLD CHIL)lREN fN MUKIM SIMPANGAN, TUMPAT, KELANTAN 
/ . 

fNTRODUCTION: The concentration of in<!oor particulate matter IO (PM10) was found . . 
much higher concentration than outside and it was important because most of people spend 

80% of their time if'l.door. It was noted that PM10 has an impact on human health especially 

to the vulnerable group. It had significant negative effect on children lung function. The 

aim of this study was to determine the relationship between lung function and exposure to .. 
home indoor PM10 among 7-12 years old children in Mukim Simpangan, Tumpat, 

Kelantan. 

• 
METHODOLOGY: A cross sectional study was ca:i:ied out in four villages in Mukim 

Simpangan, Jajahan Tumpat, Kelantan from April 2006 till August 2007. Total of 69 

houses and 69 children were identified according to inclusion and exclusion criteria. This 

study was started with a session of interview assisted self-administered questionnaire to the 

selected house occupants based on ATS-DLD-78C questionnaire. Then, indoor PM10 level 

of each selected houses were measured for 24 hours using an aerosol monitor. Lung 

function test using portable spirometer was done for the child who lived in the house. 

RESULTS: All participants were Malay with mean (SD) age of 10.0 (I.SI) years. The 

mean of indoor PM10 level in this study was 104.0 (74.54) µg/m 3
. Indoor activities such as 

cooking and usage of mosquito coil were identified as the significant factors that 
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contributed to indoor PM10. Outdoor factors that have influenced in indoor PMio level were 

location of house from factory, main road and construction area; and frequency of heavy 

vehicle passed by the houses. Mean (SD) of children's lung function such .ll§. FEV i, FVC 

and ratio of FEV i/FVC ~ii' L6T (0.44) litre, 1.44 (0.39) litre and 86.33 (5.04) percent 

respectively. Indoor PM10 level, duration of child living in that area and total number of 
• • 

cigare.tte that smokeJ! arouncl and in the hou-il"e per day by the family members have 

negative association with at least one parameter of children's lung function. Father's levels 

;Ji ·" "' 
of education and type of school transportation have positive association with at least one 

parameter of children's lung function. 

•. 

CONCLUSION: Indoor PMio level of 69 selected hquses in four villages in Mukim 

Simpangan, Turnpat, Kelantan was low and still acceptable to our Malaysian Ambient Air 

Quality Standard. Health programmes especially health promotion should be designed 
' 

based on the factors that influenced the indoor air pollution and children's lung function. 

Keywords: Indoor PM10, lung function, children. 
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