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Jawab soalan 1 dan mana-mana dua soalan lain. 
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Beri definisi "rnotivasi" dan scrtakan contoh-rontohnya. 
Huraikan tentaDg dorongan dari perspektif fmkal (fisiologi), mental 
(kognitif) dan diri {personali1i) seseorang. 
Rancangbn satu bcngk.el m.otivasi untuk pelajar-pe)ajar sekolah menengah 
bagi tujuan tertentu. Hwaikan secara ringkaB isi kegiatan-kegiatan bengkel 
tersebut. 

[ so m.aduah J 

Apakah "pengukuhan" 
Hw-aikan tiga cara penggunaan pengukuhan Wltuk tujuan motivasi bagi 
mempenjngkatkan pericapaian akademik pelajar-pelajar. 

[ 25 markah J 

Apakah "rnotivasi pencapaian"? 
Bagaim.aoakah anda hendak menyuburbn motivasi pencapaim pelajar­
pelajar? TWljukkan secara ringkas aktiviti-aktiviti dan latihan-latihan yang 
sesuai. 

[ 25 markah] 

Apakah "konsep-kendiri'' ? 
Bagaimanakah anda hendak memantapkan k0118ep-kendiri pelajar-pelajat1 
Tunjukkan secara ringkas aktiviti.;.akUviti dan latihan-taahan yang sesuai. 

[ 25 rnadWt] 
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- 2- [PGT 422] 

S. a) Apabh "bangkitaD"? :·· , :, •.· < 

b) Bagaimanabh anda hendak menahan tekaoan yang mcmburukkan 
pcdakuan? Tuqiukkan secati · rifl8kaa aktiv.iti-aktMii dan latihan-Jatihan 
yang scsuai. 

[ 25 marlW1] 
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