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PLG 301 - Pendldlkan J@anl. Keslhatan dan Ko-Kurlkulum 

[ Masa: 2jam] 

Araban : Jawab dua soalan. 

1. Kerangka Kurikulum Proaes Tujuan (Purpose Process Curriculum Framework -
PPCF) yang dibentuk oleh Jewett dan MuDan dalam tahwtl977 mcngandungi tiga 
bidang utama konsep tujuan da1am pendidikan jasrrumi dan kemla•tan : -

1) Manusia scbagai pencntu 
2) Manusia dalam l1JaDg 

3) Mmuaia dalam alam sosial 

Pi1ih satu bidang utama dan huraibn konsep--konacp tujuan dengan jelas dan 
berikan contobooContoh tertentu IDltuk menyok.ong hw-aian anda. 

[ ~0 markah] 

2. Pendidikan Pcrgerakan JnCIUpakan satu komponen utama dalam lcurikulum 
pendidikao jasmani dan kesihatan. 

a) HW'aikan konten Pcndidikan Pcrgerabn 
[ 25 rnadWt] 

b) Berikan definis.i dan biocangkan unsur-unsur panting dalam Pergcrakan 
Kreatif 

[ 25 markah] 

3. K~rgasan fizikal merangkumi bcbcrapa komponen yang bcrhubung dengan :-
a) aspek-aspek kesihatan, 
b) aspek-aspek perlakuan motor 

Pilih (a) atau (b) dan bincangbn denpnjelas tentang aspek-aspck tersebut. 
[so markah] 

.•• 21-

.. 



~2- [PLG302] 

4. Teny Odkk telah mcmpclopori Permainan Kopcratif dalam tahun 1977. Bctiau 
beJpendapat bahawa bjayaan acsuatu pcnnainan itu tcrlotak pada kompclllGO .. 
komponen utama seperti kctjasama, penshbatan, pencrimaan, dan kcserono.kan. 
Bincaugbn unsur-UD811r ini dari scgi perkambaDgm penooaliti murid-mwid. 

[ SOmarbh] 

S. Hurai dan scrtabn dengan contohoo0011toh untuk menjelaskan matlamat-matlamat 
program ko-kurikulwn dalam kurikulum sekolah. 

[so marbh] 
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