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PRAKATA

Adat turun tanah atau jejak tanzh merupakan satu adat
yang popular pada masa dahulu di kalangan masyarakat iielayu.
Adat ini dilakukan ketika kanak-Kanak masib kecil lagi. Tuguannya
ialah untuk memperkenalkan kanak-kanak kepada tanah. Walau bagai-
* 2l

manapun adat ini semakin pupus dan tidak' diamalkan lagi pada masa

sekarang.,

Jadi tajuk ini dipilih kerana setakat ini tidak ada kajian
-Yanz terperinci dibuat berhubung dengan adat ini. Di sini penulis
tidaklah mengatakan bahawa kajian ini adalah kajian yang awal
kerana ada penulis lain yang telah cuba menulis secara sepintas
lalu tentang adat ini seperti Winstedt, Overbeck, i.J.Ryan dan
beberapa penulis tempatan. Namun begitu penulisan mereka hanyalzah
sepintas lalu dan berbentuk umum iaitu mencakupi seluruh adat-
adat Melayu. Mereka bula menulis mengikut éandangan méreka.

Oleh kerana pnnulis-telah memihlih tajuk adat turun tanah
inﬁ untuk membuat sediki£ kajian sej§rahnya dan bagaimana a?at
ini dilsksanakan. Penulis juga membuat ulasan kenapa adat ini
tidak diamalkan lagi pada masa sekarang. Di dalam venulisan ini
pPenulis mengakui bahawa ia bukanlah satu pehulisan yang unggul,
dan mungkin terdapat kekurangan-dan kelemahan. Oleh kerana masa
yang suntuk dan amat sukar untuk membuat kajian yang menyeluruh

maka gudah tentu'ada kelemahannya. Walau bagaimanapun penulis
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berharap kajian ini dapat memberikan sedikit gambaran tentang

satu adat mrang-orang Melayu yang telah pupus pada masa sekarang.
"Kajian ini dibuat dengan menggunakan cara kaedah temubunl

deng;n beberapa orang tua di kampung seperti bidan, imam dan

-beberapa ofang surirumah yang mengetahui dan berpengalaman tentan
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adat ini. Penulis juga telah mendapatkan pandangan daripada
beberapa arang generasi muda tentaag adat iﬂi. Pandangan dan
pendapat mereka amat berguna kepada penulisan ini kerana ia
dapat menjelaskan serba-sedikit mengape adat turun tanah ini
semakin pupus dan tidok diamalkan lagi ppda masa sekarang.
Penulis mengucaékan setinggi penghargaan kepada mereska
yang berkenaab terutama bidan, orang-orang tua serta beberapa
individu yang telahﬁmemberi pandhngan dan pendapat untuk menjaya-
kan kahian ini, Tidak lupa jugs setinggi terima kasih pada pihak
perpustakaan Universiti Sains Malaysia yang membantu menyedikkan
.bahan-bahan microfilm, jurnal~jurnal, buku=-dbuku dan lain-lein
lagi. Penulis juga meugucapkan terima kasih kepada teman-teman
sperjuangan yang sudi memberi pendapat dan komen teamtang penulisan
tni. Akhir sekali penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih
kepada Profesor Madya Dr. Cheah Bogn Kheng,lpensyarah sejarah
yang telah membéri tunjuk ajar dan teguran yang membina terhadap
penulisan ini. '

Sekian.
Abd.Hamid Md Isa
U S M

22 September 1980
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PENDAHULUAN
Sesungsuhnya kepercayaan dan adat merupakan satu yang penting
dalam masyara&gt I.-iefl.'_ayu,l terutamanga di zaman silam. Masyarakét
Melayu kaya dengan berbagai adat. Adat adalah satu aspek yang
penting di dalgm masyarakat Melayu dan telah berakar-umbi sejak

)
zaman berzaman. Apa yang dimaksudkan dengan adat di sini izlah
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kebiasaan atau aturan-aturah yang telah biasa dengan orang ramai
atau perbuatan yané dilakukan berulang=-ulang hingga menjadi satu
amalan dan kebiasaaan, porangai atau tabiat yang sukar dibuang.

Betapa pentingnya adat dalam masyarakat Ylelayu atau orang-
ozmang ‘elayu dapat dilihat hkingga terciptanya pepatah , biar mati
anak jangan mati adat. Kesan dari sini menunjukkan bahawa prsag-
orang “elayu amat mementingkén adat di zaman dahulu. Ada berbagai
adat dalam masyarakata “elayu, ada yang masih diamalkan lagi
Bekar;ng dan ada Suga adat-adat orang-oxéqg'nelaya Fang telah
pupus yakni tidal diamalkan lagi pada masa sekarang. Dan banyak

adat yang telah dilupkkan oleh generasi zzman sekatang schirgera-
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kan ada yang tidalk mengenalinya langsung.

Salah satu adat orang-orang HMelayu yang amat penting pada
masa dahulu ialah adat turun tanah atau jejak tanah(ada jug- yang
mengatakan adat jeiak bumi). Adat ini amat pentiag dan sering
dilakukan pada masa dahulu. Adat ini bererti satu upacara yang
dilakukan ke atas kansk-konak untuk membawvan;a turun ko tanah
atau mengenalkan dia kepada tanah. Ia dilakuksn kepada kanak-
kanak yang happir boleh berjalan(setengah tempat d-lan masa kanak-
kanak itu lingkungan umur 4sgtau 5 bulan). Majlis atau upacara
turun tanah ini dilakukan oleh bidan atau bomoh atau orang-orang

tua di kampung. Untuk ﬁenjalankan upacara ini berbagai bahan




disediakan seperti dulang, beras kunyit, mskanan, kapur, tanah

dan lain-lain lagi. Adat ini dikataksn bertujuan untuk memper-

kenalk:n kanak;kanak kepada tanah dan memberi semangat padanya.
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Adapun adat ini umumnya sama séhaja disemua tempat
dari segi tujuannya, cuma yang berbezaialah beg: inmana iz di-
lakukan dun bahan yang digunaken mungkin ditambah ataun ada sgilgis
kglainannya. Ada yang membuatnya secara besar-besaran dituruti
dengan kenduri den marhaban dan\ada yang membuatnya secara ringkas
hinya dengan membaca doa sahaja;

l"lerrfang kits tidak dapat menafikun bahawa orangeorang
“elayu begitu percaya kepada unsur-unsur animisme d=n makhlik
halus yang dikataksn bersemangat. Yadi adat turun tanzh ini
dilakukan salah satu sebabnya ialah untuk mengelakkan kanak-=
kanak tersebut ditimpa penyakit a?au terkena sampuk. Bebelum
adat ini dilakéanakan kanak~kznak tidask dibenarkan divaws keluar
dari rumahnya. Ini takut ia dirasuk hantu syaitan.

Kemunculan adat ini mungkin kerana berkai:an dengan
kepercayaan kepada kuasa luat biasa untuk memuja semangat,
menghalau hantu sygaitan dan mengélak penyakit. Upacaré;upacara
ini berkaitan dengan ritual atau kuasa luar biasa.1 Asa-usul
adat ini ada kaitan dengan pengaruh hindu yang masuk sejak dulu
lagi dan distsuaikan dengan kepercayaan animisme yang ada pada

orang-orang Melayu eaman dahulu.

Perubzhan masa dan pengaruh budaya moden serta pendidikan
moden:yang diterima dalam masyarakat ﬁelaku telah mula mendnggelai=
kan minat dan perasaan mereka untuk menjalankan adat lama itue
Apatah }agi bila anggapan timbul bahawa adat itu adalan ada®
yang kolot dan merupakan upacara yang tidak berfaedah dan hanga
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adat yang berbentuk khurafat yang berténgangan dengan ajaran

Islam di mana Islaﬁ melarang mempercayai benda-benda karut seperti
makh;gy halus yang berkuasa memberi penyakit atau semangst yang
dapat diperoleﬁi daripada upacara itu. Kesemua perkata-perkars

ini merupakan salah satu punca mengapa agat turun tanah tidak
diamalkan lagi padarmasa sekarang.

Justeru itulah penulis cuba untuk menyingkap kembali
tentang adat turun tanah ini mengikut apa yang dilakukan oleh
orang-orang lMelayu zaman dahulu serta melihat sejarah atau asal-
usul adat ini. Mungkin daripada sedikit penerangan yang diberik:cn
oleh beberapa orang kampung dan penulis-penulis barat kita dapat
mdngetahui serba sedikit tentang adat ini. Daripada sini juga
dihuraikan sedRikit tentang bagaimana upacara!adat turun ganah
dilakukan dan bahan-bahan yang digunakan.

Hengapa adat turun tanah ini semakin pupus dan tidak
" diamalkan }agi akan juga diulas oleh venulis terutama bila
dikaitkan dengan. zaman pemodenan dan kebangkitan Islam sekarang
yang mungkin akan menenggelzmkan adat-adat lama erang-or:sng

Helayu termasuk adat turun tanah ini sendiri.
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