

















pembersihan dan oleh itu aktiviti-aktiviti sistem-sistem pembuangan badan akan
meningkat. Salah satu reaksi yang biasa terhadap rawatan ialah buah-buah
pinggang dan sistem pembuangan air kecil (urinary) dirangsang dan keperluan
membuang air kecil adalah lebih kerap. . Jikalau sistem penghadaman di dalam
keadaan tidak betul, seseorang akan merasa loya (nauseous) selepas mendapat
rawatan atau mendapati aktiviti buang air besar yang lebih kerap. Jika
seseorang itu mengalami resdung (simus congestion), maka tanda-tanda seperti
selsema berlaku selepas rawatan, dengan hidung dan mata berair apabila hidung
tidak tersumbat lagi. Jika sistem pernafasan di dalam keadaan tidak baik,
seseorang itu akan batuk lebih kerap selepas rawatan kerana kahak (mucus)
dikurangkan. Apa jua reaksi-reaksi yang berlaku, perkara itu akan hilang di
dalam beberapa ﬁam atau hari apabila badan kita lebih bebas daripada bahan-bahan
toksin, kurang tegang dan lebih seimbang. Ini akan membawa kepada kesihatan
yvang.lebih baik.

Rasa Semasa Rawatan

Apabila urutan yang tepat dilaksanakan kepada kawasan-kawasan refleks di kaki
dan tangan, perasaan-perasaan yang berbeza akan timbul. Sebahagian tempat -
terasa dicucuk apabila diurut dan kerapkali pesakit berfikir yang pengamal itu
menggunakan kukunya untuk menekan kaki pesakit. Setengah-setengah pesakit
mengatakan ketajaman ini serupa dengan duri atau sekeping kaca tajam yang
tertekan pada kaki mereka. Bagi setengah-setengah tempat yang diurut
kesakitannya mungkin kurang, hanya seolah-olah terasa luka kecil. Tempat yang
berbeza pula terasa seperti ditekan.

Kelembutan yang dirasakan di kawasan-kawasan refleks yang berbeza menunjukkan
kepada pengamal tempat-tempat di bahagian tubuh yang tidak berfungsi dengan baik
atau sebaliknya. Semakin lembut kawasan refleks semakin tidak seimbang bahagian
yang selari dengan tempat ini.

Sensitiviti kaki dan tangan berbeza di antara individu dan ada orang mempunyai
banyak kawasan refleks yang lembut tetapi mereka berada di dalam keadaan sihat.
Individu yang lain pula mungkin mempunyai sedikit kawasan refleks yang lembut
tetapi berada di dalam keadaan kurang sihat. Sensitiviti-sensitiviti kawasan
refleks yang berbeza akan diterjemahkan sejajar dengan sensitiviti keseluruhan
kaki dan tangan. Walaupun pada individu yang sama, sensitiviti kaki dan tangan
boleh jadi berbeza-beza di antara satu sesi rawatan dengan sesi rawatan yang
lain. Keadaan ini bergantung kepada waktu rawatan itu dijalankan, mood orang
yang meénjalani rawatan dan keadaan kesihatan pada masa itu. Kadang-kadang, bagi
orang yang pertama kali menjalani rawatan refleksologi, kawasan-kawasan refleks
kelihatan tidak sensitif langsung walaupun orang itu kurang sihat. Dalam kes-
kes seperti ini biasanya kaki menjadi lebih sensitif selepas sesi rawatan kedua
atau ketiga apabila tenaga bergerak ke kawasan kaki dengan lebih baik. Lazimnya
orang Jjarang memikirkan tentang kakinya kecuali apabila kakinya menimbulkan
masalah dan dia perlu meningkatkan kesedarannya sebelum kawasan-kawasan refleks
mula memberi respons secara sensitif kepada rawatan. Kawasan-kawasan refleks di
tangan biasanya kurang sensitif berbanding dengan kaki, tetapi setelah urutan

7



refleksologi dijalankan, kawasan-kawasan refleks menjadi lebih sensitif. Adalah
didapati bahawa rawatan masih berkesan walaupun kawasan-kawasan lembut tidak

dirasai di tangan atau kaki.

Di dalam kebanyakan kes, kawasan-kawasan refleks untuk bahagian-bahagian tubuh
yang tidak seimbang kelihatan lebih lembut. Semasa rawatan dijalan dan pesakit
memberi respons, kawasan-kawasan refleks menjadi kurang sensitif.

Keadaan yang ideal ialah bila seseorang tidak ada kawasan-kawasan refleks yang
lembut didapati di kakinya.Ini bermakna keseimbangan penuh terjadi di tubuh.
Keadaan ini jarang berlaku kerana kebanyakan orang akan mengalami sedikit
ketegangan atau kelemahan di dalam tubuh. Rawatan akan mengenalpasti masalah

menerusi kawasan-kawasan lembut di kaki dan tangan.

Kawasan-kawasan yang lembut yang diterangkan tadi akan hanya dapat dirasai bila
kawasan refleks diurut dengan cara yang tepat. Kelembutan ini tidak akan
dirasai bila kita berjalan tanpa kasut tetapi jika kaki itu diletakkan di atas
gatu objek seperti batu mungkin kesakitan yang di rasai bertambah. Ini berlaku
jika kaki itu menekan kawasan refleks yang mewakili satu bahagian badan yang
tidak seimbang. Kesan yang sama juga boleh berlaku kepada tangan. Rawatan tidak
akan membebankan pesakit sebab pengamal akan mengubahsuai daya tekanan yang
digunakan untuk keperluan individu. Jika terdapat sensitiviti yang keterlaluan

di kawasan-kawasan refleks tekanan dikurangkan.
Kecermatan diperlukan bagi kaki yang mengalami arthritis. Di sini terdapat
ketidakselesaan yang lebih di bahagian kaki selepas menjalani sesi rawatan

tetapi ini hanya untuk beberapa ketika.

Refleksologi untuk kesihatan yang lebih baik

Berikut diberikan beberapa panduan untuk menolong anda semasa anda mengidap

sakit kepala, lesu dan tidak boleh tidur.
(a) Bila kepala anda terasa berat (LAMPIRAN I)
(1) Tekan puncak kepala anda (Rajah I)

(ii) Teruskan dengan menggunakan permukaan ibu Jari untuk tekan arteri
carotid kanan dengan diikuti oleh arteri carotid kiri dengan perlahan-
lahan untuk beberapa kali (Rajah 2). Mula di bahagian rahang (jaw)
dan bergerak ke bawah sehingga ke bahagian clavicle.

Untuk menghilangkan kesan keletihan (hang overs)

(i) Tekan kepala anda.

(ii) Tekan dengan menggunakan 3 jari di bahagian ‘temples’ (Rajah 3)



(b)

(iii)

Bila

Tekan di bahagian belakang tengkok dengan menggunakan 4 jari (Rajah 4)

anda berasa lesu (weary) (LAMPTRAN II DAN IIT)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Tekan kedua-dua ibu jari kaki sebanyak tiga kali.

Kemudian tekan pada bahagian di antara tulang-tulang Jjejari seolah-
olah anda membuat cap ibu jari di atas kulit (Rajah 1)

Setelah anda menekan beberapa kali, anda bolehlah bergerak ke bahagian
tapak kaki, lepas itu ke sebelah dalam pergelangan kaki dan ke
sebelah belakang pergelangan kaki, Archille tendon [Rajah 2-4]

Jikalau anda mempunyai masa, teruskan tekanan ke bahagian-bahagian
daripada pergelangan kaki hinggalah ke lutut (Rajah 5 dan 6).

Teruskan dengan 'menekan bahagian di bawah tempurung lutut ke
rergelangan kaki dengan menggunakan kedua-dua ibu. jari. Tekan

‘bahagian-bahagian tepi di sepenjang tulang kering (Shin bone) [Rajah
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Cubit betis dengan menggunakan lima jari (Rajah 8) untuk menghilangkan
keletihan.

Untuk keremajaan (LAMPIRAN IIT)

(c)

(1)

(2)

Bila

(1)

(2)

(3)

Tekan di bahagian dalam paha (Rajah 9) Bergerak dari atas ke bawah
dengan menekan di sepanjang otot paha, mula-mula di bahagian dalam

kemudian di bahagian luar (Rajah 10 - 11).

Kemudian dengan menggunakan empat jari, tekan bahagian belakang kedua-

dua kaki dan punggung (Rajah 7)

anda tidak boleh tidur (Insomnia) LAMPIRAN IV

Dengan menggunakan ibu jari kiri, tekan bahagian hadapan sebelah kiri
tengkok, (Rajah 1) kemudian tekan di sepanjang arteri carotid pada
empat bahagian menuju ke arah clavicle. Ulang sebanyak tiga kali bagi
bahagian kanan dan kiri tengkok.

Dengan menggunakan kaedah tiga jari, tekan selama tiga saat bagi
setiap tiga bahagian di atas medulla oblongata (Rajah 2).

Sekarang tekan tiga bahagian otot di sepanjang bahagian belakang
tengkok untuk kedua-dua belah cervical vertebrae dari medulla
oblongata ke hujung bahu. Ulangi untuk tiga kali selama tiga saat
setiap kali tekanan.
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LAMPIRAN I

Rajah 2: Arteri Carotid. .

Rajah 1: Bahagian-bahagian untuk
ditekan di atas kepala,

f

) |

Rajah 3: ‘'Temples' Rajah 4: Belakang tengkok.

BAHAGIAN-BAHAGIAN YANG DIURUT BILA KEPALA SAKIT,




LAMPIRAN I1

o3
o2
-1
Rajah 1: Bahagian-bahagian tekanan Rajah 2: Tapak kaki dan
di ibu jari kaki. Achilles tendon,

senri

Rajah 3: Pergelangan Rajah 4: Tumit
;Tki.
)

N4

Rajah 6: Bahagian teratas dinamakan senri.
Semua bahagian di sebelah bawah senri
memerlukan perhatian jika ada masa.

Rajah 5: Lutut

PERKARA-PERKARA YANG BOLEH DILAKUKAN JIKALAU KELESUAN,




LAMPIRAN [11

bahagian atas trochanter

trochanter majior

® Sp0Gane

achilles tendon

Punggong dan Rajah 8: Belakang betis dan lutut,
belakang kaki.

PERKARA-PERKARA YANG BOLEH DILAKUKAN JIKALAU KELESUAN

Rajah 7:

spina iliac ventralis \ .

tro7nt r major
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Rajah 9; Bahagian dalam peha, Rajah 10: Bahagian luar peha, Rajah

UNTUK KEREMAJAAN

spina iliac ventralis

Groin dan bahagian

11:
dalam peha.



LAMPIRAN 1V

Rajah 1: B‘?hagian-bahagian tekanan Rajah 2: Bahagian-bahagian tekanan
di hadapan dan sebelah untuk menghilangkan insomnia.

tengkok.

BAHAGIAN-BAHAGIAN UNTUK DIURUT JIKALAU SUSAH HENDAK TIDUR (INSOMNIA).




