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Kertas soalan ini mengandungi EMPAT (4) soalan. Jawab mana-mana DUA (2) soalan
sahaja. .

1. Bincangkan dengan lengkap langkah-langkah pertolongan cemas dalam proses
Pemulihan Kardio-pulmonari (Cardio-pulmonary resuscitation) untuk orang
dewasa. ‘ S,

(50 markah)
2. Bincangkan unsur-unsur penting dalam pergerakan kreatif scperti yang dinyatakan
di bawah:-
a) Aspek tubuh badan
b) Aspek ruang
c) Aspek daya, dan
d) Aspek perkaitan

(50 markah)



PDP405/3

Tiga objektif utama dalam kejurulatihan ialah:: - -
a) Kemenangan
b) Keseronokan, dan
c) Pembentukan personaliti pelatih.
Jika anda ingin menjadi scorang jurulatih sukan yang cemerlang di sckolah,
bagaimanakah pandangan anda terhadap ketiga-tiga objek®if ini.

(50 markah)

Bincangkan prinsip-prinsip lathan dalam sukan untuk mempertingkatkan
kecergasan dan kemahiran sukan sescorang atlit.

(50 markah)



