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1. "Kemenangan bukan segala-galanya, tetapi berjuang sedaya
upaya untuk mencapai kemenangan merupakan sesuatu usaha yang
murni". Bincangkan aspek-aspek penting seperti objektif,
gaya atau stail dan ilmu kejurulatihan untuk memberi suatu
kecerminan positif terhadap falsafah kejurulatihan ini.

[ 25 markah ]

Q 2. Kecergasan fizikal merangkumi beberapa komponen yang
I berhubung dengan aspek-aspek kesihatan dan aspek-aspek
kemahiran perlakuan motor. Terang dan bincangkan dengan

jelas komponen-komponen tersebut.
[ 25 markah ]

3. Dalam tahun 1977 Jewett dan Mullan telah membentuk kerangka
Kurikulum Proses Tujuan yang mengandungi tujuh sub bidang

utama. Di antara bidang-bidang ini ialah keseimbangan
Psikik iaitu manusia bergerak untuk mencapai integrasi
pribadinya. Bincangkan tujuan-tujuan konsep utama yang

disentuhi dalam bidang ini.
[ 25 markah ]

4. Pergerakan Kreatif merupakan satu komponen dalam Kurikulum
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan. Bincangkan fungsi dan
implikasinya dalam pendidikan.

[ 25 markah ]
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