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Masa : (3 Jam)

ARAHAN: Pilih dan jawab EMPAT (4) soalan sahaja.

L.

Bincangkan (i) prinsip-prinsip asas yang menjadi dasar teori personaliti
dan Psikoanalisis

(ii) peringkat-peringkat perkembangan personaliti menurut Sigmund
Freud
(25 markah)

Berpandukan kepada konsep “hipotesis ABC” huraikan bagaimanakah Albert
Ellis menjelaskan seseorang itu mengalami gangguan emosi dan juga cara
mengatasi gangguan-gangguan tersebut.

(25 markah)

Bincangkan konsep-konsep asas yang dikemukakan oleh Carl Rogers untuk
menjelaskan teori personaliti dan tingkahlaku. Berikan kritikan anda terhadap
teori psikoterapi tersebut.

(25 markah)

Bincangkan bagaimana personaliti seseorang terbentuk mengikut teori yang
dikemukakan oleh Skinner dan Bandura dan namakan serta huraikan secara
ringkas tiga (3) teknik yang boleh digunakan untuk mengubah personaliti dan
tingkahlaku seseorang.

(25 markah)

Huraikan teori personaliti yang dianjurkan oleh Eric Berne melaluj pendekatan
“Transactional Analysis”. Bagaimanakah pendekatan ini digunakan untuk
menolong individu yang bermasalah?

(25 markah)

Bandingkan pandangan S. Freud (Psikoanalisis), C. Rogers (Pemusatan individu)
dan B.F. Skinner (Tingkahlaku) terhadap sifat semulajadi manusia (human nature)
dan jelaskan apakah pegangan anda tentang sifat semula jadi manusia.

(25 markah)
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