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PDP 405 - pendidilcan Jasnani' Kesibatan dan
Kokurikulum

l{asa z 12 laml

I
Arahan : Jawab DUA soalan sahaja

1. Bincangkan unsur-unsur penting pergerakan kreatif seperti
berikut dan beri contoh-contoh yang sesuaa'

a) KonseP kesedaran tubuh badan
b) Konsep kesedaran ruang
c) Konsep daYa
d) Konsep perkaitan (50 nrarkah)

2. Bincangkan BuPAT BBLAS (14) nilai atau konsep tujuan
pergerakan kreatif. (50 markah)

3. Falsafah kejurulatihan digubal berdasarkan objektif-objektif
seperti berikut:

a) untuk kemenangan
b) untuk keseronokan dan
ci untuk pembentukan Persolaliti atlit'

Beri pandangan anda berhubung deng'an setiap objektif yang
disenaraikan di atas. (50 markah)
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